Mas informacion:

Tenchi Sanchez

Psicologa- Coordinadora Programa “LaNevera’
965 14 96 61

lanevera@yahoo.es
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PROGRAMA D E
Jovenes y Salud

CURSO DE FORMACION
PROGRAMA “LA NEVERA”:
EDUCACION PARA LA SALUD

CEFIRE DE ALICANTE

Enero y Febrero 2009

CONCEJALIA DE JUVENTUD
AYUNTAMIENTO DE ALICANTE




CONTENIDOS:
e Conceptos bésicos de la adolescencia

e Prevencion de Drogodependencias
e Prevencion de los trastornos alimentarios
e FEducacion afectivo-sexual
e Dindmicade grupo
OBJETIVOS:

1. Dotar a profesorado de la informacion bésica
sobre cada uno de los &mbitos atrabgjar en € aula

2. Proporcionar herramientas metodol égicas bésicas
para mangjar situaciones concretas relacionados
con los ambitos atrabajar en el Programa

3. Desarrollar una propuesta de aplicacion realistay
transversal del Programa durante el curso escolar

PONENTES:

e TRONCALES: Angela Valverde Cordero;
médico-docente, |ES LaTorreta (Elche)

e DROGODEPENDENCIAS: Luis Rodriguez;
Técnico del Plan Municipal de
Drogodependencias

e SEXUALIDAD: Lucia Pinheiro Ortega; Maestra
y psicopedagoga perteneciente a la Asociacion
para la formacion y orientaciéon sexua
(AFOSEX).

e ALIMENTACION: Rosa Poveda, médico-
docente; 1ES LaTorreta (Elche)

e DINAMICA DE GRUPO: Angels Oliver Carrio;
Socidloga, Docente y Responsable del
Departamento de Infancia y Juventud de Cruz
Roja Alicante.

DURACION:
21 hs de formacién tedricay 9 hs de aplicacion préactica

El CEFIRE otorgaré 30 créditos.

LUGAR:

Centro Comunitario “LASPLAYAS’

Avda. CostaBlancay las Calles Palangre y Currican
03016 Alicante

HORARIO:
Lunesy Miércoles de 17’ 30h-20"30h

FECHAS:

19/01/09 — Sesién 0. Presentacion del Programa,
aportacion material de trabajo, informacion sobre parte
précticadel curso.

21/01/09 — Sesion 1. Dinamica de grupos

26/01/09 — Sesion 2. Troncales

28/01/09— Sesion 3. Drogadependencias

02/02/09— Sesién 4. Sexualidad

04/02/09 — Sesion 5. Alimentacion

Laaplicacion practicase realizaraen € auladel profesor
y se evaluara a través de una memoria que se presentara

el dia 18/02/09 en &l Centro Comunitario “Las Playas’.

INSCRIPCION: Péagina Web CEFIRE Alicante en
Diciembre 08 y Enero 09.

PROFESORADO AL QUE SE DIRIGE:
Preferentemente docentes de la ESO en activo de la
|localidad de Alicante.



