
 
 

 
 
 
 
 
 

Más información: 
Tenchi Sánchez 
Psicóloga- Coordinadora Programa “La Nevera” 
965 14 96 61 
lanevera@yahoo.es 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

CURSO DE FORMACIÓN 
PROGRAMA “LA NEVERA”: 

EDUCACIÓN PARA LA SALUD 
 

CEFIRE DE ALICANTE 
 
 
 

Enero y Febrero 2009 
 

CONCEJALÍA DE JUVENTUD   
AYUNTAMIENTO DE ALICANTE 



 
CONTENIDOS: 

• Conceptos básicos de la adolescencia 
• Prevención de Drogodependencias 
• Prevención de los trastornos alimentarios 
• Educación afectivo-sexual 
• Dinámica de grupo 

 
OBJETIVOS:  

1. Dotar al profesorado de la información básica 
sobre cada uno de los ámbitos a trabajar en el aula 

2. Proporcionar herramientas metodológicas básicas 
para manejar situaciones concretas relacionados 
con los ámbitos a trabajar en el Programa 

3. Desarrollar una propuesta de aplicación realista y 
transversal del Programa durante el curso escolar 

 
PONENTES:  

• TRONCALES: Ángela Valverde Cordero; 
médico-docente,  IES La Torreta (Elche) 

• DROGODEPENDENCIAS: Luís Rodríguez; 
Técnico del Plan Municipal de 
Drogodependencias 

• SEXUALIDAD: Lucía Pinheiro Ortega; Maestra 
y psicopedagoga perteneciente a la Asociación 
para la formación y orientación sexual 
(AFOSEX). 

• ALIMENTACIÓN: Rosa Poveda; médico-
docente;  IES La Torreta (Elche) 

• DINÁMICA DE GRUPO: Ángels Oliver Carrió; 
Socióloga, Docente y Responsable del 
Departamento de Infancia y Juventud de Cruz 
Roja Alicante. 

 
 
 
 

DURACIÓN:  
21 hs de formación teórica y 9 hs de aplicación práctica. 
 
El CEFIRE otorgará 30 créditos. 
 
LUGAR:   
Centro Comunitario  “LAS PLAYAS” 
Avda. Costa Blanca y las Calles Palangre y Curricán 
 03016 Alicante 

HORARIO:  
Lunes y Miércoles de 17’30h-20’30h 
 
FECHAS:  
19/01/09 → Sesión 0. Presentación del Programa, 
aportación material de trabajo, información sobre parte 
práctica del curso. 
  
21/01/09 → Sesión 1. Dinámica de grupos   

  
26/01/09 → Sesión 2. Troncales 

 
28/01/09→ Sesión 3. Drogadependencias 

  
02/02/09→ Sesión 4.  Sexualidad 

  
04/02/09 → Sesión 5.  Alimentación 
La aplicación práctica se realizará en el aula del profesor 
y se evaluará a través de una memoria que se presentará 
el día 18/02/09 en el Centro Comunitario “Las Playas”. 
 
INSCRIPCIÓN: Página Web CEFIRE Alicante en 
Diciembre 08 y Enero 09. 
 
PROFESORADO AL QUE SE DIRIGE:  
Preferentemente docentes de la ESO en activo de la 
localidad de Alicante. 


